
















































مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران

دانشگاه علوم پزشکی بابل

نام و نام خانوادگینوع همکاری

دکتر حسن اشرفیان امیریمدیر اجرایی دانشگاه

اسماعیل جعفری پورکارشناس IT دانشگاه

علی جعفرنیاکارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه

ناهید شاکرزادهکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه

راضیه نوربارانکارشناس اجرایی شهرستان و ناظران

ناهید شاکرزادهکارشناس آزمایشگاه شهرستان

طاهره علی نژاد - جلیل طالشی -  اسماعیل جعفری پور - مریم دسرهاعضاء تیم پرسشگری

  دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام و نام خانوادگینوع همکاری

دکتر محسن اعرابی - دکتر قاسم اویسمدیر اجرایی دانشگاه

جهان اجریکارشناس IT دانشگاه

دکتر آزیتا دلیلی مدیر گروهکارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه
ناظران دانشگاهی: رقیه زکی زاده - محمدرضا سعیدی - علیرضا شمس معطر - محمدرضا میرزاجانی - 

عین اله اسدپور

کارشناس مسؤول امور آزمایشگاه های معاونت بهداشتی: سیدحسین سیدپورکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه
ناظران دانشگاهی: مرتضی ایزدی- علی مظلومی

کارشناس مسؤول اجرایی شهرستان ها:کارشناس اجرایی شهرستان و ناظران
خانم ها: دکتر رضوانه هادیان- مریم یزدانی چراتی- نجمه نیک نژاد- آمنه یحیی زاده- دکتر سیده نرگس 

صحرایی- بلقیس صادقی نژاد
آقایان: علی اکبر ظرافت- جواد مومن آبادی - نیما باقرزاده نیم چاهی-  جواد گل برارپور- احمد نعمتی- 
سیدعلی موسوی- علی نائیجیان- حسن سکری- حسین یوسفی- حسین جمشیدی- شهریار فروغی- 

نصرالله رضایی

خانم ها: زینب السادات موسوی- سیده رقیه موسوی- سیدعلی کیا- راحیل طبق آستانی- فهیمه قاسم کارشناس آزمایشگاه شهرستان
نتاج- طاهره تسلیمی- ملیحه بابایی شلدره- زینب نبی لو- فریده خزائی پول- سحر عشوری- حمیده 
ذاکری- منیره ملک پور- سمیه مقیمیان- فریبا سلمانی- اکرم روشناس- سیده طاهره حسینی- عاطفه نظام
آقایان: کریم عشوری- سجده مراد پسندی- علی حسین نژاد- عباس زارع- اکبر شیرزاد- حسین کریمی نیا- 
همایون برومند- احمد اردشیری- سیدمصطفی حسینی- رمضانعلی دستباز- محمود محمدنژاد-  علی اصغر 
محمود جانلو-  حجت الله شعبانیان-  اکبرعبادت طلب- پیمان نصیری- محمد  اسلامی-مرتضی نیکبخت- 
بهزاد کاویانی چراتی- فرضعلی یوسف زاده - محمدتوکلی- جوادصمدی- علیرضا نژاد مقدم- ارسلان ربیع 

پور- خانعلی سلطانی- جلال غفوری-  سید احمدکریمی-  نعمت الله دهبندی

خانم ها: سیده مریم حسینی هولاری -  سکینه خواجوی -  سولماز کیا دلیری -  عالمه حیدری -  اعضاء تیم پرسشگری
محبوبه قربانی- اکرم لاری- محبوبه رجبی- عاطفه چالاکی- فریبا نجفی پور- شهین فلاحی- فاطمه 
پاکدل- آزاده دیلمی کناری- ملیحه نیکخواه- زهره آصفی- معصومه درایشی- خدیجه بائوج رضایی- 

سیده خدیجه حسینیان- مژده رزاقی- محترم مهدوی- فرشته فانی- سمیه براری- پروانه محمدی
آقایان: شهرام آوازه- ابراهیم استقالی- جواد احسانی- سیدمصطفی باقری- مصطفی معتمد- فرزاد 
ایزدی- علی برخورداری- خلیل حسین پور- دکتر یحیی بحرینی- یاسر محمدنیا- وحید علیخانیان- 

ابوالفضل مروی- ابوهوشنگ یوسفی نژاد- هژبر جمالی- قاسم غلامی- علی رستمی- جواد اعتصام

. استان مازندران



























پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در سال 1395 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام و نام خانوادگینوع همکاری
دکتر مسعود زندیهمدیر اجرایی دانشگاه

محمد حسین مسعودی -  آصفه حداد پور -  مریم صدریکارشناس IT دانشگاه

دکتر مهشید احمدیان - دکتر زهرا روان خواه - دکتر مهدی فارسی - اسماعیل اختر - امین اسماعیلی - دکتر کارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه
مرجان مشکوتی - مرضیه دلوی

محمود صادقی - دکتر علی عجمی - اصغر حیدریان - امیر رضا ظهیر میر دامادی - الهام حیدری - اعظم کارشناس آزمایشگاهی دانشگاه
فتاحی - اکرم قاسمی

دکتر مریم حبیبی )اردستان( - اسماعیل محمودی )برخوار( - سید علی ریحانی )بویین و میاندشت( - ابوالفضل کارشناس اجرایی شهرستان و ناظران
حجاری )تیران کرون( - روح اله لک )چادگان( - مهدی کرمی )خمینی شهر( - سید مسعود میر صفایی 
)خوانسار( - محسن مقیمی )خور( - مجید اکبری )دهاقان( - علی داد تیموری )سمیرم( - زیور طاهری )شاهین 
شهر( - کیامرث جهانشاهی )شهرضا( - فاطمه خلیلی )فریدن( - غلام رضا رفیعی )فریدون شهر( - محمد رضا 
رفیعی )فلاورجان( - علی کریمی )گلپایگان( - دکتر مهرداد صادقی )لنجان( - منوچهر نصوحی )مبارکه( - یحیی 
ملت )نایین( - احمد رضا قاسمی )نجف آباد( - رضا اشرفی )نطنز( - فاطمه عسگری )اصفهان1( - زهرا رابی 

زیارتگاهی )اصفهان2(

سهراب اکبری - فرزانه میر هلی )اصفهان1( - پویا آزیدهاک - امید نجاتی  )اصفهان2( - فضل اله ابراهیمی کارشناس آزمایشگاه شهرستان
)شهرضا( - مهین سیروس )نجف آباد( - محمد علی حیدری )خوانسار( - سعید بدریان )دهاقان( - زهرا نادعلی 
)تیران کرون( - احمد رشیدی )نایین( - هادی نظریه )لنجان( - نعمت اله رحیمی )فریدون شهر(  - محمد 
نیکان فلاورجانی )فلاورجان( - نجات علی بهرامی )سمیرم( - حسین علی رجبی )مبارکه( - مریم معمار باشی 
)اردستان( - فهیمه کرمی )چادگان( - دکتر سعید ایروانی )خمینی شهر( - عزت داوری )برخوار( - فاطمه 
نیکنامی )گلپایگان( - امید ابراهیمی )بویین و میاندشت( - آمنه بهرامی )فریدن( - حمیرا بابایی )شاهین شهر و 

میمه( - زهرا فرخ شاد )نطنز( - جواد بابائیان )خور(

حمید رضا صادقی حداد زواره - مریم خورسند )اردستان( - منصور محقق - مژگان آباز )برخوار( - حامد میرزایی اعضاء تیم پرسشگری
- زیور عیسی نسب  )بویین و میاندشت( - منیژه سادات هاشمی - حسین صادقی )تیران کرون( - سید مصطفی 
رضوی - لیلا عباسی )چادگان( - علی خان احمدی - طاهره ابراهیمیان - پرویز افشاری - زهره کوهی )خمینی 
شهر(- معصومه حمزه طلایی - علیرضا سلحشور )خوانسار( - محسن مقیمی - زهرا خالویی )خور و بیابانک(- علیرضا 
اسماعیلی - زهره عسگری )دهاقان( - فاطمه رضامند - احمد سبحانی )سمیرم( - علی توکل - ریحانه فرخی )شاهین 
شهر و میمه( - کامران قباد پور - فرانک طاهر )شهرضا( - محسن کاظمی - زینب رستمی )فریدن( - قاسم علی 
نصیری - طیبه واعظی )فریدون شهر( - مجید ابراهیم پور - زهرا محمدی )فلاورجان( - محسن اکبری دهکردی - 
ناهید معانی )گلپایگان( - قاسم کرمی - عصمت رحیمی )لنجان( - احمد شفیعی زاده - اکرم عبدیان )مبارکه( - دانیال 
قاسمی - معصومه عرب بافرانی )نایین( - محمد رضا قربانی - عصمت عابدینی - امیر حسین غیور )نجف آباد( - فرزانه 
ایمانیان - حسن یوسفی - فاطمه شیخ زاده )نطنز( - عزت مظفریان - علی رضا بدیعی - سوسن کاووسی - حسین علی 
علوی - افسانه نظری - سید سعادت مویدی - اقدس غفرانی - علی برخورداری - شادی نصیری اعظم - سید حسن 
موسوی )اصفهان1(- احسان نوروزی - حمید باصری - عباس رجبی - محمود صادقی - جمشید داوری فرد - سودابه 

براتی - سمیرا ثابت راسخ - تهمینه خلیلی - فریده فروزنده - نسیم ورد - شهره جهانبخش )اصفهان2(

 
دانشگاه علوم پزشکی كاشان

نام و نام خانوادگینوع همکاری
دکتر مرتضی پنجه شاهیمدیر اجرایی دانشگاه

مجید رضا زاده میرابکارشناس IT دانشگاه

سیدحسین مستوریکارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه و مسؤول تیم اجرایی شهرستان

دکتر جهانگیر سرافرازیکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه

طیبه سادات تکیهکارشناس آزمایشگاه شهرستان

مهدی آخوندی - مهدی شائمی - سید سعید مستوری - مهرداد صباغیان - ام البنین عبدالهی فرد - اعظم اعضاء تیم پرسشگری
مجتبائی فرد - زهرا غفار زاده - فاطمه سنگانه - ام البنین بیگانه
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. استان اصفهان























مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران

دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام و نام خانوادگینوع همکاری

دکتر احمد جنیدی جعفری - دکتر محمد میرزایی - دکتر علی گل محمدی - دکتر منوچهر مدیر اجرایی دانشگاه
کریمی

علی اکبر کردکارشناس IT دانشگاه

ریتا مطیع دوست کوملهکارشناس اجرایی دانشگاه )و ناظر(

دکتر سرگیز ورطنیانکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه )و ناظر(

میرشریفی - دکتر غلامرضا عسگری - دکتر شیدا کارشناس اجرایی شهرستان )مسؤول تیم اجرا( احمدنیا  دکتر سیدحسین  هاله  دکتر 
محمد  دکتر  مداحی -   مقدم - مژگان  نجفی  طیبه  موتمنی - دکتر  نوربخش - رامونا 
رضاقدیری - عبدالمحمدجعفری- دکتر المیرا سلیمانی جوان - لیلا صفی خانی - اکرم السادات 
یوسفی - یگانه  مهنازجوانشیری - علی  برزگربفرویی -  علیرضا  دارابی -   حسینی - مهری 

احمدی نژاد

مقدم - فاطمه کارشناس آزمایشگاه شهرستان شاطری  مومنی - محسن  معصومی - مژگان  نقاش - فریبا  زهراسادات 
مبصر - حمیدهحمیدپور - لیلا  افشار - زهراقهری  رضایی - هما  آطاهریان - مهدی 
زاده - رضا  مومن  علیوی - میترا  امیدی - جلیل  مختاری - مژگان  نصیری - الهام 
رشیدیان - مهدی خورشیدی بهزادی - رقیه رحیمی ورعمیق - پروین السادات هاشمی - مولود 

علی نژاد - فرزانه هاشمی

سارا  شیراحمدی - مبین یزدانی - عاطفه اکبری - پژمان قانعی - پیمانه موسوی - محمد سعضو تیم پرسشگری
عید موسوی - لیورا نقره  ئیان - جمال حسینی - زهرا جمشیدی - کیارش شیرزاده - صدیقه 
حیدری - مصطفی ضیایی - امیرمحمد دبیری - سحردبیری - شاهین رفوا - مهدی صحرایی - سحر 
صحرایی - علی حیدرزاده - نرگس علی اصغری - فائزه علی اصغری - علی ایرانمدار - شراره 
جدیری - سهیل نوروزی - وحید مستوفی -  معصومه سادات حسینی - غلامرضانعمتی - حسین 
زیبایی - غلامرضا رجبی - فاطمه شاهوردی - فاطمه شریفی - مهریشاهوردی - جعفر 
زرین - فاطمه قربانی - مصیب اسدی - سمیه کارگری - ایمان صفری - مرضیه روحانی - مژگان 
زاهد نژاد - معصومه مرادی هرنجی - زهرا احمدی - محسن جوادی - رسول حسینعلی - حمیرا 
عشقعلی - مصطفی کرمی مجد - مریم توفیق اقدم - الهه عبدالملکی - کریم کریمی سیاحت - مریم 

غفاری -کاوه  فیروزی

  دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام و نام خانوادگینوع همکاری

دکتر سعید تأملیمدیر اجرایی دانشگاه

فاطمه حاجی علی عسگری- احمد خان احمدیکارشناس IT دانشگاه

دکتر آزیتا کریمیکارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه 

دکتر غلام رضا حمزه لو- افسانه خوشخوکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه

کارشناسان اجرایی: دکتر محبوبه شیروانی- دکتر زهره توکلی- دکتر مه آسا مازیارکارشناس اجرایی شهرستان و ناظران

ناظران: نسرین سبزه خواه- معصومه قشقایی- خدیجه قاسمیکارشناس آزمایشگاه شهرستان

. استان تهران



پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در سال 1395 

مجید نیاسری - اعظم صدیقی - حمیدرضا شاه محمدیاعضاء تیم پرسشگری

ری: امیر صادقی- زهرا لطفی- حمید اسکندری- زهره اصغری- احمد اناوی- محبوبه 
بهمن آبادی

اسلامشهر: معصومه بهرامی- ندا دارایی- هدایت عباس تبار- علیرضا صادقی- معصومه فتح 
الهی- محمد صادق عبدی

  
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتي

نام و نام خانوادگینوع همکاری

دکتر نعمت اله محمدی نیامدیر اجرایی دانشگاه

حسین موسویکارشناس IT دانشگاه

دکتر محمد رضا سربازی - دکتر فرزانه فربخش - آزاده صفایی - ملیحه اکبریکارشناس اجرایی و ناظر دانشگاه 

دکتر نیلوفر پاشایی - لیلا آق گلیان - طاهره هوشمندی پرویز - خانم حبیب الهیکارشناس آزمایشگاهی دانشگاه

دکتر ویکتوریا آذر برزین - طیبه اردستانی - فهیمه نوشنایی )شمال تهران( - دکتر لیدا غفاری کارشناس اجرایی شهرستان و ناظران
)مرکز شرق( - دکتر حمید رضا اثنی عشری )شمیرانات( - ابراهیم بابایی )پاکدشت( - دکتر 
اکرم نجات بخش )ورامین( - فهیمه میرزاخانی )پیشوا( - زهرا نجاتی دانا )قرچک( - سیده 

نسیمه حسینی )پردیس( - مهدی عباسی )دماوند( - محمد قادریان قهرمانلو )فیروزکوه(

دکتر افسانه بردبار - حمیده عرب سالاری - زهره سربندی فراهانی - صدیقه نعیمی - لیلا کارشناس آزمایشگاه شهرستان
معتمدپور )شمال تهران( - دکتر مهناز ابراهیمی )شرق( - حمید رضا صانعی )شمیرانات( - 
غفور توکلی - سمانه احمدی - پرستو سلیمانی - مریم عامری )پاکدشت( - محمدحسین هوبر 
- مینا زندی - فاطمه محمودی )ورامین( - فائزه تاجیک )پیشوا( - ثریا رضا علی روزبهانی 
)قرچک( - سید علی طریقی )پردیس( - حامد علمداری )دماوند( - فاطمه رستمی )فیروزکوه(

مهدی زری - احمد سلیمی - حسین مطهری - دانیال کامران خو - لیلا علیپور - آتنا بخشی اعضاء تیم پرسشگری
زاده - سارا سلطانی - فاطمه والسلامی )شمال تهران( - صبیحه اسدی - میثم رمضانی - علی 
زندگانی - مریم نعمتی طالع - مهدی نیک کار طرقبه - سپیده ملکی - جلال آل ابراهیم - 
راضیه میرزایی - لادن قاضی شریعت پناهی- اعظم بیک میرزا - الیاس شاکر )شرق( - محمد 
علی نقی - فاطمه فلاح انبوهی - نیلوفر محمدی - حسین جوادی)شمیرانات( - محمد 
بوربور - زهرا فیضی )پاکدشت( - محمد وفامهر - زهره حقیقت دانا - امیر امینی - زهره ولی 
زاده - حسین شعبانی - رقیه ملک زاده )ورامین( - پروانه نظری - حمید احمدی )پیشوا( - 
مریم سادات حسینی - عبداله شاکری )قرچک( - محمد علی میرزایی - آسیه سادات نوری 
زادگان )پردیس( - محمد رضا حسن لاریجانی - شیرین عشقی )دماوند( - مجتبی گل 

محمدی - فاطمه بومدی )فیروزکوه(





















GPS

ALT  HbA1c









  Resource Leveling

(Beurer) ( ) (Lenovo A3000)
(Xiaomi)

 Backward
Scheduling

( )







Face Validity

(Face Validity)  ( ) 
WHO WHO

(Backward-Forward)

(Simplicity)  ( ) (Relevancy)



EDTA
HbA1c EDTA6 ( Triglyceride   ALT 



(POTABA)



Roche

Range

 ALT  Trig HDL 
(EDTA) HbA1c



LABIT
BackUp

10 Raid



3g

HP Proliant DL
fail over

APN Lenovo A3000
Mb/s Mb/s

NET

Role R2 2012 Windows Server
Apache 2014 Feature

OLTP
SOAP

Back-End

(Wizard based)





Roche

Session Hijack HTTPS
RSA

SSL HTTPS

HTTPS

 (DMZ) 
DBS WAS DB WAS



) Wallix
Administrator

WAB





Iransteps.com



( )

www.iransteps.com steps@ncdrc.info

R



 R

P









 Age, in years  Age range of survey

0-30

1-30

Age started/stopped smoking daily T3; T7 10-74

years 1-64
months 1-12
days 1-30

Number of tobacco products smoked/used each day

Number of occasions alcohol consumed A4

Number of drinks consumed on given occasion

A7

Number of drinks consumed per day

Number of servings of fruit or vegetables consumed on a given day D2; D4 1-20

Number of meals eaten outside the home D6 0-30

00:10-16:00

P16a-P16b 00:00-24:00

Height M3 cm 100-270

Weight M4 kg 

Waist circumference M7 cm 30-200

Systolic blood pressure M11a; M12a; M13a mmHg 40-300

Diastolic blood pressure M11b; M12b; M13b mmHg 30-200

Hip circumference cm 

mmol/l 
mg/dl 

Total cholesterol mmol/l 
mg/dl 67.0-773.0

B10 mmol/l 
mg/dl 

HDL cholesterol B11 mmol/l 
mg/dl 































































































































MET minutes

MET minutes



MET minutes

MET minutes



MET minutes

MET minutes













































































































































































































































































































































mg dl

mg dl



mg dl

mg dl



mg dl

mg dl



HbA1c

HbA1c



HbA1c

HbA1c



HbA1c

HbA1c



mg dl

mg dl



mg dl

mg dl



mg dl

mg dl



HDL (mg/dl)

 HDL (mg/dl)



HDL (mg/dl)

HDL (mg/dl)



HDL (mg/dl)

HDL (mg/dl)



mg/dl

mg/dl



mg/dl

mg/dl



mg/dl

mg/dl



ALT (u/l)

ALT (u/l)



ALT (u/l)

ALT (u/l)



ALT (u/l)

 ALT (u/l) 



mg/dl

mg/dl



mg/dl

mg/dl



mg/dl

mg/dl



mmol/l

mmol/l



mmol/l

mmol/l



mmol/l

mmol/l



mmol/l

mmol/l



mmol/l

mmol/l



mmol/l

mmol/l



gram

gram



gram

gram



gram

gram
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